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Rendez-vous parking de la cascade 

 
Parking relativement grand, mais pas suffisamment pour accueillir trois groupes de 

randonneurs !!! 

 

 
Tandis que notre pointeur en chef comptabilise les présents, Pierre, notre guide 

du jour, présente succinctement la commune du Vast sans oublier l’historique de 

l’ancienne filature de coton à l’endroit du château 

 

 
C’est parti, les guides veillent à la sécurité des 91 participants. 
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Ah enfin, une descente … vers le hameau Ricard 

 

 
  

Pause Ricard 

 
 

 

 

 

A peine sommes partis, au bout du chemin du hameau 

les Fours, voilà une sacrée grimpette, 50 puis 86 

mètres d’altitude, très épuisante, même pour les 

toutous.  

Le petit rafraichissement est le bienvenu. 
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Traversée de la route de Quettehou, puis à droite toute, vers le hameau Jean 

 
 

 
Chemin rocailleux, attention aux chevilles. Au départ, monsieur sécurité (Henri) a 

rappelé que nous devons tous être équipés de chaussures de randonnée ! 
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Hameau Bellot, le hameau Valette est en vue 

 

 
Randonner dans les chemins creux du Vast … en dansant ! 

 

 
Ah c’qu’on est bien à l’ombre sur ce chemin de la Cour du Vast 

 
On y rencontre des chevaux irlandais. Ce serait des « Irish cob » un intermédiaire 

entre le poney, le cheval de selle et de trait. Il est à l’origine le cheval des 

gitans et voyageurs irlandais ou britanniques. 
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La Cour du Vast 

Ce nom de La Cour viendrait du fait que, dans les propriétés, on séparait la basse-

cour, lieu où l’activité agricole prédominait, de la haute-cour, le lieu réservé à 

l’habitation. Par extension, le nom de la « cour », seule, a été donné à la maison. 

Beaucoup de localités possèdent sur leur territoire un château, un manoir ou ferme-

manoir désigné par ce nom. 

Ancien four à chaux, Le, La Piletterie 

 
La chaux s'obtient en consumant du calcaire, il 

sort sous une forme de poudre appelée "chaux vive" 

ou oxyde de calcium. Lorsqu'elle est mélangée à de 

l'eau, elle devient de la chaux éteinte. La chaux 

vive était très appréciée de nos aïeux pour asep-

tiser les jardins. La chaux éteinte quant à elle, 

servait de ciment pour la construction des bâti-

ments.  

Ce four à chaux est très imposant avec de larges 

parois intérieures. Il était alimenté par son ou-

verture en haut. Le chaufournier devait toujours 

maintenir la température entre 800° et 1 000°. 

 
 

 
En suivant le chemin des Moulins, arrivons à l’entrée du château de la Germonière 

avec sa longue promenade bordée de très beaux arbres 
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Est-ce toujours les mêmes arbres plantés par M. Fontenilliat, fondateur de la fi-

lature, le long du canal de fuite d’une longueur de 1 400 mètres ? 

 

 
Belle famille, n’est-ce pas  

 

 
Dans ce secteur, nommé les Moulins, existait trois moulins que M. Fontenilliat a 

détruit pour réunir leurs chutes en y ajoutant celle du moulin dit « du Vast », 

pour obtenir une chute totale de 7 mètres pour faire fonctionner sa filature de 

coton 
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Le domaine de la filature s’étendait de chaque 

côté de la Saire sur une longueur de près de cinq 

kilomètres. 

La Saire est la plus importante rivière du Nord-

Cotentin. Elle prend sa source au Mesnil-au-Val, 

traverse une bonne partie du Val de Saire auquel 

elle a donné son nom, et se jette dans la mer 

entre Réville et Saint-Vaast-la-Hougue. 

 
 

 
Trop tôt pour la dégustation, tout à l’heure après la randonnée ! 

 

Au début de 1900, la boulangerie Roupsard, ici en face, fabrique 

une galette au beurre qui fait sa réputation. En 1935, la 

boulangerie prend pour enseigne Les Moulins du Vast. Dans les 

années 1960, les clients ne désignent plus la galette que comme 

la « brioche du Vast ». 

En 1998, la brioche du Vast devient une marque déposée dont 

l’authenticité est certifiée depuis 2002 par une pastille ap-

posée sur chacune d’elle.  
 

 
Séparation 
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Encore une montée avec un dénivelé relativement important, environ 70 mètres 

 

 
Alors une pause s’impose 

 

 
La troupe se disperse 

 

 

Regroupement 

avant nou-

velle mon-

tée ! 
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A nouveau, une montée ! 

 

 
Là-haut, vue sur la mer … serait-ce le phare de Gatteville que l’on aperçoit ? 

 

 
Sur le chemin du retour … en chantant 
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Dernière ligne droite en passant devant le château de la Germonière et sa cascade 

 
 

*************** Fin de la randonnée *************** 

 

 
Après l’effort, le réconfort ! De bonnes brioches du Vast, nous attendent, accom-

pagnées de confitures et de cidre. 
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Miam miam 

 

 
En cette belle journée ensoleillée, la randonnée du Vast, avec ses nombreuses 

grimpettes et dénivelé relativement important, se termine donc par une dégustation 

de la fameuse brioche du Vast. 

Bien repus, un petit moment de relaxation s’impose ! 
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Crédit photos : Férey Lucienne, Brisset Philippe, Mouchel Jean-Claude 
 

 

 
110 participants à la précédente randonnée, 91 aujourd’hui, la météo est propice à 

la découverte de notre beau Cotentin. 
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Prochaine randonnée 

lundi 16 octobre 2023 

NOUAINVILLE 

rdv : parking mairie 

départ 14h 

Guide : Michel 

 

 

 

<---Randonnées du Cotentin---> 
Programme accessible sur notre site internet 

https://www.encotentin.fr/votre-agenda/ 

En partenariat avec l'Office de Tourisme du Cotentin et les Randon-

neurs de la Côte des Isles, des randonnées pédestres dites "RAN-

DONNEES DU COTENTIN" sont proposées les lundis pendant les 

vacances scolaires et les mercredis sur l'ensemble du territoire du 

Cotentin. Ces randonnées sont programmées et encadrées par les 

guides du club, ouvertes au grand public notamment touristique.  
 

 

 

 

https://www.encotentin.fr/votre-agenda/

